D

Alger

Redalger
% Brunalger

Bonner og belgevekster
Adzukibgnner
Svarte bgnner
(black turtle beans)
% Bondebgnner
Bambara bgnner
@yebgnner
X Linser
Marama bgnner
*Mungbgnner
Soyabgnner

Kaktuser
Nopal

Melsorter og korn
Amaranth

% Bokhvete
Fingerhirse
Fonio

X Kamuthvete

*Quinoa

Spelt

Teff

Villris

Frukt og grennsaker

X Ravarer som vi 18

o
‘ Alle 50 ravarer

Bladgrgnnsaker
*“Rodbeteblader
Broccoli rabe
“ Bladkal
Moringa
Pak choi
Gresskarblad
“Rodkal
'\Spinat
“Brgnnkarse

Sopper
Enoki sopp
Maitake sopp
Furumatriske

Ngtter og fro
Linfre
.\Hampfrfa
X Sesamfrg

Valngtter

Rotgronnsaker
*Skorsonnerot
*Persillerot

Rettich

Spirer ‘ ‘
.\Alfalfaspirer -
.\Spirede kidneybgnner
.\Spirede kikerter ‘
Rotter ' "
Lotusrot ‘ ‘
Kjempeyams
Jicama
Rgd indonesisk sgtpotet
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